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La Asociacion Americana de Ortodoncistas
(AAD) fue fundada en 1900 y tiene mds
de 13,500 miembros. Los miembros
activos de la AAQ limitan sus prdcticas
a la especialidad dental de Ortodoncia y
Ortopedia Dentofacial. Los ortodoncistas
son especialistas dentales con al menos
dos aftos de educacion ortodoncica
avanzada después de la

escuela dental,

La mision de la Asociacion Americana de

Ortodoncistas y sus miembros es:
avanzar el arte y ciencia de la ortodoncia;
fomentar y patrocinar la investigacion;

esforzarse para mantener las normas mes
altas de excelencia en la educacion y

practica de la ortodoncia;

y hacer contribuciones significativas

en la salud del publico.

El tratamiento ortoddncico se enfoca en hacer un
cambio para mejorar, no importa cual sea su edad. Unos
dientes alineadaos le pueden dar confianza v orgullo de
tener una gran sonrisa. Su ortodoncista tiene otra meta
en su trtamiento igualmente importante - mejorar la
salud de sus dientes y encias.

Muchos problemas
ortedoncicos pueden
empearr cuando
no son tratados.
Cuando usted
tiene unia mal
oclusion (otra
manera de
decir “mala
mordida”),

sus dientes
prueden estar
mal alineados,
espaciados, o
pueden no embonar
correctamente, Los dientes mal

alineados son dificiles de limpiar y mantener. La mala
posicion de sus dientes puede contribuir a caries,
enfermedad de la encia v hasta pérdida de los dientes.
Las mordidas incorrectas también pueden producir un
desgaste anormal de las superficies del diente, dificultad
al masticar y dano al hueso de soporte dental v tejido de
la encia. Una mala alineacion dental puede contribuir a
dolor en las articulaciones de la mandibula,

Usted se sentird a gusto de saber que los brackets se
acomodardn a su estilo de vida actual. Usted pocdra
hacer casi cualquier cosa con brackets como por
ejemplo: cantar, tecar un instrumento musical, cenar
fuera, besar, ¢ incluso ir a tomarse una fotografia,

La tecnologia actual ha logrado que las personas que
usan brackets se sientan mejor con su apariencia, Los
brackets de metal son mucho mas pequenos que los
anteriormente usados v aun menos notables son los
brackets hechos de cerdmica o plistico, Y los brackets
linguales (unos que se colocan por detrds de sus dientes)
también pueden ser apropiados en algunos casos, Su
ortodoncista le recomendard cual de estas opciones e
mejor para usted,



Mo importa gque tipo de
brackets use, usted tendra
que ajustarse al tratamiento.
Pero, si usted es como la
mayaria de los pacientes
adultos, usted se
acostumbrara rapidamente,
El masticar hielo y ciertas
golosinas, comao los
carameles y cacahuates
confitados, estd totalmente
contraindicado. También,
su boca v dientes pueden
presentar ligeras malestias
posteriores a los ajustes
efectuados, Y por supuesto,
o5 gspecialmente importante
que usted visite a su dentista
familiar para las revisiones
dentales regulares.

Alortunadamente las nuevas téenicas v materiales que el

onadoncista actualmente usa, han hecho gue el uso de
brackets sea mis comodo para adolescentes v adultos.

Una consulta con el artodoncista es la mejor manera
para determinar si usted puede beneficiarse con el
tratamiento ortodoncico. La condicion de sus dientes,
encias y hueso de soporte son los factones més
importantes para determinar el potencial para mejorar
su sonrisa v salud dental. Recuerde, que el proceso
biologico involucrado en el movimiento dental es el
mismo en adultos y nifos.

Después de un examen inicial, so orntodoncista podra
decirle 1o que su tratamiento involucrard v el costo
aproximado. 51 usted decide proceder, su ortodoncista
hard unes estudios de diagnostico de su boca. Estos
estudios pueden incluir moldes de sus dientes,
radiografias especiales y fotografias.

La mal oclusion de cada persona es diferente. Después
de analizar cuidadosamente la naturaleza de la
correccion deseada, su ortodoncista le recomendara el
mejor plan de tratamiento pam@ mejorar su sonrisa.
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El costo del tratamiento de ortodoncia depende de
muchos factores, como la severidad del problema, su
complejidad y longitud del tratamiento. Con gusto su
artodoncista hablard con usted sabre el costo antes de
que el tratamiento COMmicnee.

Los pacientes han encontrado que actualmente los
brackets son mucho mids econdmicos que antes, La
mayvoria de los ortodoncistas ofrecen una variedad de
planes de pago. A menudo existen planes combinados
disponibles para los padres y nifos que se encuentran
bajo tratamiento al mismo tempo. Ademds, ahora los
planes de muchos seguros dentales incluyen beneficios
de ontodoncia.

5i usted considera los beneficios de por vida que trae
consigo la Ortodoncia, estos son de verdad de gran valor.




Es una gran decision elegir el tratamiento de ontodoncia.
¥a que usted declde recibir ¢l tratamiento, éscoger quien

lo realizard es muy importante, Un ortodoncista es un
especialista en el diagndstico, prevencion y tratamiento de
irregularidades dentales y faciales. Todos los onodoncistas
son dentistas, pero sdlo aproximadamente seis por dento
de los dentistas son ortodoncistas. La admision a un
programa de especializacion en ortodoncia es sumamente
competitiva y selectiva,

Toma muchos anos para ser un ortodoncista y los
requisitos educativos son muy exigentes,

Un ortodoncista debe completar su requisitos universitarios
“college” antes de comenzar un programa graduado de
tres a cinco anos en una escuela dental acreditada por la
Asociacion Dental Americana (ADA), Después de escuela
dental, para ser un ortodoncista, se exigen por lo menos
dos o tres anos a tiempo completo de educacion de
especialidad avanzada en un programa de ortodoncia
acreditado por la ADA, El programa incluyve educacion
avanzada en ciencias biomédicas, conductuales y bisicas.
El estudiante aprende las habilidades complejas requeridas
para manejar el movimiento
dental (ortodoncia) v
guiar el desarrollo
facial {ortopedia
dentofacial).

Solo los

dentistas

que han Americana v per la Asociacion Americana de
completado Ortodoncistas para obtener ka membresia.

exitosamente p } . L .
@stas programas ara encontrar a un ortodoncista en su drey, pregintele a

su dentista familiarn. En adicidn, la Asociacion Americana
de Ortodoncistas con mucho gusto le ayudard a encontrar
aun ortodoncista miembro de la AAD en su drea. Por
favor comuniquese a la Asociacion Americana de
Ortodoncistas amando

al: I-B00-STRAIGHT o
visitando nuestra pagina del
Internet: www.braces.org.
También puede usar éste
teléfono y servidios de
Internet para encontrar

a ortodoncistas en una
ciudad/estado/provincia

o enun A" especifice

o codigo postal.

de educacion de
espacialidad
avanzada pueden
llamarse ortadoncistas,

Cuande usted busgue a un ortodoncista, recuerde o
siguiente: todos los miembros activos de la Asociacian
Americana de Ortodoncistas (AAQ) son especialistas muy
cualificados. Cada uno ha cumplido con todas las
exigentes normas de educacion y experiencia requeridas,
para ser un ortodoncista, por la Asociacion Dental
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Joe M., originafimente
cenisicherd el tratamiznto de
artodondia porgue sius
diertes ma se jrtiaban
entre si. Musticar le
ety fncarmode qire
terminaba fatigado
despres de fugerir sus
alimentos. Después de
retirarle fos brackets, Joe
ahora puede relajarse y
disfrutar sus alimentos, y
tanibicn se siente nigy orgulloso
de toimarse, oy, esta fotografia.

Sally B., jubilica y en sus
cinctientas, Munca soo
e nsarfi brackets ¢

st viddo, Ahora, ella no
putede imaginar el por

e H4E 1o ermperd antes.

“Yo siempre habia
relacionado los brackets
con lis personas jovenes,
Jera SHPGIEO quie Vo SOy L
prieba real de quie no importa

It edad de nma persona,” Sally dice.
“Crtgenele re veo en el espejo, apernas puedo coeer que esid
soperisa es o nrin.”

Amrig Betlr D nurica fimeagindg
guie edla serfa Miss Alabaime.
Hasta que ella wso brackets
et su adolescencia, Anrie
tenvia fos diessbes artteriores
superiores e inferiores
protruicdos. Mientras gue el
tratamignto de ortodoncia
1 necesariamente significana
due garrard up concursg de
Belleza, si podria ayudar en mejorar
SHCentfianza ¢ si s,

Una Sociedad: Usted, Sv Dt odoncisia
Y S Dentista.

Lograr sonrisas bonitas y saludables es un esfuerzo en
equipo que involucra al ortodoncista, al dentista familiar, ¥
al paciente (v alos padres, si el paciente es joven), y sies
necesario a otros especialistas dentates. El ortodoncista
proporciona su profesionalisme, el plan de tratamiento y las
técnicas para enderezar los dientes y alinear las mandibulas,
I dentista familiar avuda a que los dientes y encias se
mantengan limpios y saludables. El paciente debe cooperar
sigutendo cuidadosamente las instrucciones de su dentista y
ortodoncista para que los dientes ¥ mandibulas se muevan
de la manera deseada y en el iempo sefalado,

Dehide a que la higiene dental es muy Importanie, las
visitas regulares al dentista familiar deben continuar cada
seis meses durante ¢l tratamiento de omodoncia (0 mis a
menudo, 8i es necesario). Fs esencial que ] paciente evite
las comidas que puede dafar los aparatos ortodoncicos.

El paciente también debe mantener una dicta saludable v
nutritiva para lograr los mejores resultados posibles del
tratamicnto. Una dieta buena proporciona los nutrientes
esenciales a los huesos v lejidos que sufren cambios durante
el tratamicnto de ortodoncia.







